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     OS AMINOÁCIDOS E SUAS FUNÇÕES 

      INTRODUÇÃO 

 H 
      | 

  R – C – COOH  
 | 

 NH2 

ÁCIDO ASPARTICO = C4H7NO4 

Ácido Aspártico é um ácido alfa-aminossucínico. É um ácido parcialmente metabolizado, que facilita o ciclo 

da  uréia, pela conversão do amoníaco existente no sangue. 

ALGUMAS DE SUAS FUNÇÕES: 

 Tratamento das hepatites crônicas e agudas

 Prevenções das lesões do fígado

 Tratamento de hiperamonemia, associada com sistema cárdio-respiratório

 Tratamento de hipercolesterol com ração desbalanceada
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ÁCIDO GLUTÂMICO = C5H9NO4: 

É um ácido alfa-aminoglutâmico. É elemento importante na formação dos tecidos, especialmente o cerebral, 

que é grande consumidor de aminoácidos. 

No cérebro o ácido Glutânico é metabolizado para ácido gama-atino-beta-oxibutírico (GABOB), 

desempenhando  papel importante na  função do equilíbrio do cérebro animal.. 

OUTRAS APLICAÇÕES DE SUAS PROPRIEDADES: 

 Estimula o processo oxidativo e reduz o nível de amônia no sangue

 Restaura eficazmente o equilíbrio na arritmia, pôr excesso de cloreto de sódio

 O ácido L-Glutâmico é usado como um componente de nutrição enteral e parenteral. Seu sal de arginina é

usado como um componente farmacêutico para o tratamento de astenia, fadiga e hiperamoninemia. O sal

de sódio é útil como um componente da terapêutica de hiperamoninemia e soluções de preservação para

órgão de transplante. o sal de sódio é usado em largas quantidades como um condimento caracterizado

pelo seu sabor  " umami" . Ele tem a maior demanda de qualquer aminoácido excedendo 1,5 milhões de

toneladas por ano mundialmente. É também usado em matérias-primas de rações por aumentar o apetite

de animais tais como leitões. Seus sais de potássio e amônia são também usados como condimentos para

conferir o sabor " umami". O sal de cálcio é usado como um regulador mineral. Outros usos incluem sua

aplicação como matéria-prima para a fabricação de surfactantes e quelantes e como material de partida

para a síntese do ácido fólico e outros produtos farmacêuticos. Seu hidrocloreto é usado como

medicamento para a hipoacidez e condimento de alimentos. É também usado como agente de tratamento

de superfícies de metal.
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ALANINA = C3H7NO2 
 

 
 
 

Este aminoácido tem a capacidade de complexar-se com ions de Cu2+, Zn2+, Ni2+ e Co2+ e também com 

grupos de alfas-amina e grupos carboxilicos, formando quelatos relativamente estáveis. Da mesma forma 

complexo-se  com íons de Ag+, Mn2+, Ca2+ e Ba2+, formando produtos ou reações menos estáveis. Essa 

propriedade possibilita o transporte de metais quelatizados, previamente preparados para o fígado, para 

órgãos tenham  maior necessidade, com o objetivo de manter suas funções ocupacionais nos organismos. 

A presença dos metais no sangue promove a decomposição dos aminoácidos, após terem realizado o seu efeito 

de transporte. 

A L-alanina é utilizada na área de nutrição clinica como componente em nutrição enteral e parenteral, e 

também como ingrediente para medicamentos tais como terapêuticas para a hipertrofia da próstata e em 

preparações integrais de aminoácidos. Na indústria de alimentos, é empregada com o propósito de enriquecer 

nutricionalmente alimentos e bebidas além do seu uso como condimento e flavorizante. Outras finalidades 

incluem seu uso em cosméticos como um fator hidratante natural e em produtos surfactantes, como um 

material de síntese de vitaminas e agentes antihipertensivos e também como aditivo na alimentação de 

bovinos. 
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ARGININA = C6H14N4O2:  

 

 

 

É um ácido alfa amino-gama-guanido valérico. Consiste de um alfa- aminoácido, não essencial, sintetizado 

pelo  próprio organismo animal. A quantidade de Arginina nunca excede o mínimo necessário para sustentar 

o corpo  do animal. 

 

ALGUMAS PROPRIEDADES E FUNÇÕES REALIZADAS NO ORGANISMO: 

 A Arginina  é da maior importância no ciclo da uréia, pois age aumentando a quantidade de uréia no  

       organismo diminuindo, consequentemente, a quantidade de amônia no sangue. 

 Injetada na forma de “L” aminoácido, aumenta a secreção de hormônios no sangue e, pôr via de 

       conseqüência, aumenta o nível de insulina. 

 Através da aplicação subcutânea diminui o tamanho dos tumores malignos, encontrado na pele dos 

animais,  

      que são provocado pôr bernes e carrapatos. 

 Aumenta a quantidade de esperma, bem como a fertilidade de touros reprodutores 

 Como um componente farmacêutico, a L-arginina é amplamente utilizada sozinha ou em combinação 

com outros aminoácidos como um agente revigorante na recuperação da fadiga, no tratamento da 

hiperamonemia, para a melhoria da disfunção hepática, como um agente de diagnóstico para o sistema 

endócrino, e para a elaboração integral de aminoácidos. Na  nutrição clínica é usada como um 

componente para nutrição enteral e parenteral. Na indústria alimentícia, é usada na nutrição esportiva, 

em bebidas e alimentos para a saúde com o objetivo de suplementar a nutrição, também utilizado como 

condimento e flavorizante. Sua aplicação inclui seu uso na formulação de produtos cosméticos como 

cremes, produtos para os cabelos, tais como xampus e condicionadores que fazem uso de sua propriedade 

hidratante, fortificante nutricional para a alimentação de animais de grade porte e animais domésticos, 

utilizado na produção de enzimas e usado como regulador de pH. 
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CISTEÍNA = C3H7NO2S:  
 

 
 

É componente beta mercaptoalanina. É um aminoácido não essencial, sintetizado no organismo através do 

 aminoácido essencial. A Cisteína tem o efeito de baixar a quantidade de metionina no organismo. Os efeitos  

fisiológicos da Cisteína estão baseados no seu radical (S-H). 

 

PROPRIEDADES E FUNÇÕES JÁ CONHECIDAS: 

Protege contra os acetaldeídos e acroleinas, que estão presentes em alguns tipos de ervas nocivas 

Atua como antídoto contra o cianeto 

Fornece proteção contra os raios gama e radiação solar causticante 

Atua no tratamento de bronquites respiratórias. 

Seu radical (S-H) tem a propriedade de diminuir a viscosidade da secreção da mucosa. 

É eficaz no tratamento da intoxicação pôr acetoaminofenol. 

Em medicamentos, a L-citeína é utilizada para melhorar a função hepática e pigmentação, incluindo manchas 

e sardas. Os derivados acetil, etiléster e carboximetil são utilizados em formulações para desobstruir a 

passagem de ar (expectorante). Na nutrição clinica, é adicionado em infusões de aminoácidos como um agente 

antioxidante. Sua utilização na indústria alimentícia inclui uma ampla variedade de flavorizantes, suplemento 

para fermentação de pães, alimentos para a saúde e também como antioxidantes de suco de fruta natural. 

Sua aplicação inclui produtos cosméticos para cabelo como, alisantes, tônicos capilares e tintura. 
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FENILALANINA = C9H11NO2:  

 
 

É um ácido alfa amino beta propitônico. Esse aminoácido, assim como o triptófano, é   metabolizado  

pelo neuro transmissor do cérebro. Além disso atua no organismo vivo como: 

 

FUNÇÕES JÁ CONHECIDAS: 

 Agente antiinflamatório. 

 Especialmente antidepressivo, agindo na reanimação do animal. 

 A fenilalanina é usada em nutrição clínica em infusões de aminoácidos bem como em preparações 

enterais e orais. É também usada como aditivo em suplementos nutricionais esportivos e alimentos e 

bebidas para a saúde. A L-fenilalanina registra uma demanda substancial na fabricação de adoçantes de 

alta intensidade, "aspartame", e de vários fármacos sintéticos. 

 
 

GLICÍNA = C2H5NO2 :  

 
É um ácido aminoacético. A glicínia é o mais simples dos aminoácidos. Independente de suas funções como 

constituinte da maior parte das proteínas, é um dos precursores da creatina. Esse aminoácido exerce 

importante  função na contração e extensão dos músculos, alem de proporcionar o desenvolvimento rápido do 

novilho  precoce. 

 

ALGUMAS PROPRIEDADES E FUNÇÕES CONHECIDAS: 

 Preserva e mantém as membranas gástricas, facilitando, de imediato a biodisponibilidade do rume. 

 Sua utilização constante, pela via subcutânea, impedia as convulsões causadas pôr intoxicações 

alimentares diversas. 

 É eficaz na manutenção da calma do animal, reduzindo o comportamento irritadiço. 

 A glicina é usada no campo farmacêutico como um componente de medicamentos dermatológicos para 

eczemas e dermatites, agentes hepáticos e antialérgicos, e em elaborações integrais de aminoácidos. Na 
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nutrição clinica, é usado como componente para nutrição enteral e parenteral. Para alimentos 

processados, a glicina é usada como condimento e também como aditivo que garante melhor conservação 

do alimento por conta de sua ação antibacteriana. É usada em grandes quantidades como um aminoácido 

essencial em nutrição de frangos. Outras aplicações incluem seu uso como matéria-prima na produção de 

surfactantes e herbicidas. 
 
 
 
 

HISTIDINA = C6H9N3O2: 

 
É um ácido alfa amino-beta-5-emidazolepropionico. É essencial para o desenvolvimento do animal nos 

primeiros  meses  de crescimento. É um constituinte, formado, na maior parte , pôr proteínas, sendo 

precursor da histamina. Atua como poderoso vaso dilatador e como estimulador da secreção gástrica e da 

formação do rume. 

OUTRAS FUNÇÕES BÁSICAS CONHECIDAS: 

 Tranqüiliza os movimentos da musculação. 

 É essencial na formação da hemoglobina, cuja deficiência pode resultar em anemia profunda do animal. 

 É de grande eficiência na proteção da parede do estômago,  prevenindo contra úlceras gástricas. 

 É constituinte da carmosina, o qual é, originalmente, formador do músculo. 

 Tem ação marcante no desenvolvimento do animal, tanto no crescimento como no aumento de peso, 

agindo, também, como depressor da pressão sangüínea.  

 A L-Histidina é principalmente usada como componente para nutrição enteral e parenteral. Na indústria 

alimentícia é usada como um componente de suplementos nutricionais, condimentos e como flavorizante. 

         
 
                                                       
                                    

HIDROXIPROLINA = C5H9NO3:  

 
 
É um aminoácido que pode se apresentar dentro da proteína como resultados das modificações enzimáticas 

após as sínteses. 

A Hidroxiprolina é um alfa-aminoácido que se notabiliza pôr estabelecer alterações posteriores, de caráter  
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permanente ou transitório, em outras proteínas. Sua principal função reside nessas novas interações, que dão 

origem á estruturas quaternárias, ou seja, a formação de dimeros, trimeros, os quais tem  especial 

importância no funcionamento de enzimas e proteínas transportadoras. 

Uma de suas principais funções é a de transporte até a extremidade dos tecidos, realçando a pele e a beleza 

dos pelos. 
 
 
 
 

ISOLEUCINA = C6H13NO2 :  
 

 
É um ácido alfa amino beta metilvalérico. É um aminoácido essencial importante. Metabolizador nos 

músculos, incentiva a formação do  A.T.P. . Pôr  tratar-se de um componente das proteínas dos músculos é de 

capital importância, pois inibe o catabolismo da proteína, pôr incentivar a síntese protéica. 

Este tipo de aminoácido corrige o desequilíbrio de nitrogênio, pois reflete o descrécimo de proteína muscular, 

o que resulta no aumento precoce de peso. 

Em nutrição clínica, é comumente usado como um componente de nutrição enteral e parenteral. A L-

Isoleucina é também amplamente utilizada em combinação com a L-leucina e L-valina como preparações 

com alto teor de BCAA para pacientes com doenças hepáticas para melhorar seus estados nutricionais. Como 

componente farmacêutico é usada na forma de preparações de BCAA para casos de hipoalbuminemia em 

pacientes cirróticos e também em preparações integrais de aminoácidos. Na indústria alimentícia é usada 

como componente principal em nutrição esportiva, alimentos para a saúde e também como flavorizante. 
 
 
 

   LEUCINA  = C6H13NO2 :   
 

 
É um ácido alfa aminoisocapróico. É um aminoácido essencial, que é metabolizador nos músculos e que 

 incentivam fornecimento da A.T.P. . É parte integrante da composição dos músculos, nos quais incentiva a  

síntese da proteína, auxiliando o desenvolvimento do bezerro precoce, pôr dar vida às proteínas que são a 

 base da formação de novos músculos. 

Conhecido como agente de desenvolvimento, acelera rapidamente o crescimento do animal precoce,  inibindo 

o catabolismo das proteínas. Incentiva a síntese das proteínas, resultado no ganho de peso. 

No campo da nutrição clínica, além do seu uso habitual em nutrição enteral e parenteral, a L-Leucina é 

largamente utilizada em combinação com a L-Isoleucina e L-Valina em preparações ricas em BCAA para 

pacientes com disfunções hepáticas para melhorar seus estados nutricionais. Como fármaco, é usada na 

forma de preparações de BCAA para casos de hipoalbuminenia em pacientes hepatocirróticos e também em 
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preparações integrais de aminoácidos. Na indústria de alimentos, é um importante componente na nutrição 

esportiva e alimentos para a saúde. É também usada como flavorizante e como um lubrificante na produção 

de comprimidos. Outras aplicações incluem seu uso em produtos para o cuidado dos cabelos. 
 
 

                                                                                                      
  LISINA = C6H14N2O2 

 
É um ácido diaminocapróico. A Lisina é um aminoácido essencial.. suas propriedades nutricionais são 

 perfeitamente conhecidas. Atua na parte externa do animal, resultando numa melhor aparência ao pêlo dele, 

e cicatrizando rapidamente feridas abertas. 

 

OUTRAS PRICIPAIS FUNÇÕES JÁ CONHECIDAS: 

 Impede o desenvolvimento de feridas provocadas pôr fungos ou bactérias. 

 Ajuda a manter os pelos lisos e lustrosos. 

 Contribui decisivamente para a melhor  aparência visual do animal. 

 No campo farmacêutico, o monocloridrato de L-lisina é usado como componente para preparações 

integrais de aminoácidos, agentes nutricionais no cuidado neonatal e terapêuticas para herpes simplex, 

etc. O Monocloridrato de L-Lisina tem uma ampla gama de usos como neutralizador para antipiréticos 

analgésicos tais como acido acetilsalicílico e ibuprofen, e para a síntese de agentes anti-hipertensivos. Na 

nutrição clínica, é usada como um componente de nutrição enteral e parenteral. Na indústria de 

alimentos, este aminoácido tem grande demanda como aditivo designados para melhorar o balanço de 

aminoácidos de proteínas vegetais. É também usada como um componente para alimentos para a saúde e 

nutrição esportiva. A L-lisina é um aditivo indispensável para a alimentação de animais, especialmente 

porcos e frangos. Nesta aplicação, seu consumo alcança uma escala de algumas centenas de milhares de 

toneladas anualmente no mundo. Também é usada em produtos para os cabelos como xampus e 

condicionadores e o seu sal de ácido láurico é adicionado a cosméticos, particularmente em cremes. O 

polímero da L-lisina é usado como conservante de alimentos. 
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METIONINA = C5H11NO2S 

 
 
É um ácido amino-gama-metilmercaptobutirico. A metionina é um aminoácido que contém sulfa (S). cumpre  

papel importante no metabolismo de vários componentes que contenham o radical (S), desencadeando 

reações . Que ocorre no organismo vivo. A metionina envolve-se na formação da colina, que é transformada 

em fosfolipídios, agindo como agente lipotrópico. 

 

OUTRAS PROPRIEDADES: 

 Atua no tratamento de desordem hepática, tais como hepatite aguda, a crônica e a cirrose. 

 É agente desintoxicante contra vários envenenamentos provocados pôr arsênico, clorofôrmio, tetracloreto  

de carbono de derivado de benzeno. 

 Controla funções hepáticas e o equilíbrio funcional do fígado animal, melhorando a biodisponibilidade e 

as funções de outros alfas- aminoácidos, na distribuição dos alimentos transformados. 

 Contribui, em muito no tratamento da uremia. 

 Em nutrição clínica, a L-Metionina é usada como componente em nutrição enteral e parenteral. É 

também usada como fármaco em preparações integrais de aminoácidos, terapias hepáticas e drogas 

usadas na prevenção de danos hepáticos. Outras aplicações da forma L incluem seu uso como elemento 

nutritivo em preparações lácteas infantis, alimentos para a saúde, como um componente em suplementos 

esportivos e como flavorizante. A forma DL tem demanda substancial em suplementações nutricionais de 

ração para criação, especialmente, de frangos e porcos. Mundialmente, sua demanda alcança a 

quantidade de centenas de milhares de toneladas anualmente. 

             
    
                                                          
PROLINA = C5H9NO2  

 
É um aminoácido que possui uma cadeia lateral sui  generis, na qual N alfa está preso a ela , formando o 

único aminoácido. 
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Quantidades de Prolina do colágeno transforman-se em Hidroxiprolina, pôr  meio da prolilhidroxiprolina, 

uma  enzima com íon ferroso em seu centro ativo. Essas reações de hidroxilação são muito específicas. A 

prolina, como aminoácido livre não constitui substrato. O colágeno forma fibras insolúveis e com grande 

resistência  á tração. 

A formação estrutural da prolina,  nas estruturas do colágeno, modifica-se para satisfazer as necessidades 

especializadas de tecidos conjuntivos, no animal precoce. 

A L-prolina é empregada em nutrição enteral e parenteral. É também usada para a síntese de vários 

compostos farmacêuticos tais como agentes antihipertensivos. Na indústria alimentícia é usada para 

alimentos e bebidas para a saúde e como flavorizante. Outros usos incluem a aplicação em cosméticos, 

notadamente em cremes como componentes hidratantes. É também usada na área agrícola como um agente 

promotor do crescimento para vegetais e frutas. 
 
 
 
 

SERINA = C3H7NO3 :  

 
 

É um alfa-aminoácido de grupamento (OH) hidroxila, livremente ativa no colágeno. Quando em solução os 

aminoácidos possuem carga líquida positiva, com PH baixo, e negativo, em PH elevado, passando pôr um PH 

de  carga líquida zero. Considerando a mudança de sua posição cátion, o PH  da solução, onde a carga líquida 

do aminoácido é nula, constitui-se no ponto isolétrico. Nesse PH o aminoácido estará na sua forma isolétrica 

ou switteriônica. 

SUAS PRINCIPAIS FUNÇÕES SÃO: 

 Cumpre importante papel no tratamento das ulcerações gástricas. 

 É importante na formação do tecido conjuntivo e na formação de cadeias onde haja necessidade do  

Grupo OH. 

 Transporta rapidamente, através do fígado, as vitaminas e sais minerais para a circulação sangüínea. 

 Além do seu uso na nutrição clínica, incluindo infusões de aminoácidos, e preparações orais e enterais, a 

L-Serina é também usada em alimentos para a saúde, em produtos cosméticos como um componente 

hidratante e também como flavorizante. 
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TIROSINA = C9H11NO3 : 

 
 
 

 

É um alfa aminoácido produtivo. 

A tirosina é um aminoácido conhecido como precursor dos sais de catecolamina. As muitas propriedades  

da tirosina abrangem os efeitos antidepressivos e a chamada “tristeza” do animal. 

Além de antidepressivo, a tirosina atua na função circulatória e controla funções cárdio-vasculares, bem 

como equilibra a pressão do animal. 

A L-Tirosina é usada em infusões de aminoácidos, dietas enterais e orais e em alimentos para a saúde como 

componente nutricional. 
 
 

 
TREONINA = C4H9NO3 :   

 
É um aminoácido produtivo. 

A treonina é um alfa aminoácido que ajuda a queimar gordura e a convertê-la em energia e músculos.  

DIVERSAS APLICAÇÕES NO ORGANISMO VIVO SÃO BEM CONHECIDAS: 

 Melhora a resistência nas enfermidades. 

 Acelera a cicatrização das feridas. 

 Auxilia na reparação dos tecidos. 

 Fortalece o tecido conjuntivo, conduzindo a tendões e ligamentos mais saudáveis. 

 Ativa a síntese de proteínas de crescimento muscular e formação de massa. 

 Reduz o teor de uréia no sangue e na urina. 

 Em adição ao seu uso na nutrição clínica como componente da nutrição enteral e parenteral, a L-treonina 

é usada em produtos alimentícios, tais como alimentos e bebidas para a saúde e como flavorizante. É 

também usada para a síntese de vários produtos farmacêuticos. Várias dezenas de milhares de toneladas 
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deste aminoácido são consumidas anualmente no mundo para a fabricação de ração animal 

principalmente para frangos e porcos. 
 
 
 
 

TRIPTÓFANO = C11H12N2O2  

 
 

É um alfa aminoácido essencial. É dieteticamente vital para o animal, pois controla todo equilíbrio mental. 

 Atuando no sistema  neuro-vegetativo promove o equilíbrio e o bem estar do ser vivo.  

COMO EXEMPLO: 

 Atuando no sistema nervoso central dá tranqüilidade ao sono do animal e, pôr conseqüência, uma  

       aparência de bem-estar. 

 Atua com grande eficiência nas intoxicações de ordem alimentar. 

 Em aplicações farmacêuticas, o L-triptofano é usado como um ingrediente ativo em antidepressivos e 

hipnóticos. Na área de nutrição clínica é um componente indispensável em infusões de aminoácidos e em 

dietas enterais e orais. É consumido em grandes quantidades para o enriquecimento nutricional em 

alimentação animal, especialmente para frangos e criação de porcos. 
 
 
 

 
VALINA = C5H11NO2 

 
É um alfa aminoisovalérico.  A valina é um aminoácido que atua na formação precoce do animal. É um  

 aminoácido essencial que inibe o catabolismo, isto é, a desassimilação do equilíbrio da nutrição. 

OUTRAS PROPRIEDADES: 

- Corrige o equilíbrio do nitrogênio, refletindo no decréscimo de proteína muscular. 

- Como atividade principal , atua no ganho de peso, ou seja, na massa muscular,(H. C.) e desenvolve o 

 hormônio do crescimento. 

Além do seu uso habitual em nutrição enteral e parenteral, L-valina é largamente utilizada em combinação 

com a L-Isoleucina e L-Leucina em preparações ricas em BCAA para pacientes com doenças hepáticas para 
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melhorar seus estados nutricionais. Como fármaco, é usada na forma de preparações de BCAA para casos de 

hipoalbuminenia em pacientes hepatocirróticos e também em preparações integrais de aminoácidos. Na 

indústria de alimentos, é um importante componente na nutrição esportiva e alimentos para a saúde. É 

também usada como flavorizante e como um lubrificante na produção de comprimidos. Outras aplicações 

incluem seu uso como aditivo nutricional para alimentação animal, na síntese de fármacos, aditivos 

nutricionais para meios de fermentação e como insumos para substancias químicas agrícolas. 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA IMPORTANTE: 
É sábio, que em algumas novas raças de gado, geneticamente obtidas pôr cruzas industriais, obtém-se peso e 

crescimento precoce, devido ao choque entre raças e sangues diferentes. 

Após algumas crias, o animal já não corresponde no crescimento e peso que vinha  obtendo. 

O que notamos, é que o desenvolvimento das glândulas de crescimento do animal, diminuíram as suas funções 

principais, causando assim , uma diminuição dos hormônios de crescimento e ganho de peso. 

A utilização do quelato estimula a ação das glândulas de crescimento. 

 Pois atua sinergeticamente junto aos 19 tipos de alfa-aminoácidos ,ativando liberação do H.C. (hormônio do 

crescimento). 

Os teores de H.C. natural decrescem em que o animal envelhece, até cessar completamente. 

CONTÍNUAS PESQUISAS MOSTRAM OS RESULTADOS FINAIS: 

Um animal que ganhava 300 gr/dia, passou a ganhar o dobro, isto é, 600 gr/dia. 

Houve um melhor aproveitamento, daquilo que antes, o ruminante desperdiçava diariamente cerca de 50% 

de perda. 

 
 
 


