LISTA DE IDR (INGESTAO DIARIA RECOMENDADA) ANVISA — IN n° 28 de 26 de julho de 2018 - ANEXO Il e ANEXO IV

LISTA DE LIMITES MINIMOS DE NUTRIENTES, SUBSTANCIAS BIOATIVAS. ENZIMAS E PROBIOTICOS QUE DEVEM SER FORNECIDOS PELOS SUPLEMENTOS ALIMENTARES NA
RECOMENDACAO DIARIA DE CONSUMO E POR GRUPO POPULACIONAL INDICADO PELO FABRICANTE.

Grupos Populacionais
Nutrientes Unidades
0 a 6 meses 7 a1l meses 1a3 anos 4 a 8 anos 9 a 18 anos #19 anos Gestantes Lactantes

Proteinas g NA NA NA 285 7.8 8.4 10.65 10.65
Carboidratos g NA NA NA 19.5 19.5 19.5 26,25 31.5

| Fibras alimentares g NA NA NA 375 57 5.7 42 44
Lipideos totais g NA NA NA NA NA 5 NA NA
EPA e DHA mg NA NA NA NA NA 375 45! 45!
Acido linoleico n-6 g NA NA NA 1.5 2 2.55 1.95 1.95
Acido alfa-linolénico n-3 a NA NA NA 0.135 0,24 0,24 0,21 0,195
Colina mg NA NA 30 375 825 825 67.5 88.5
Vitamina Al ug 60 75 45 60 135 135 1155 195

| Vitamina Bs mg NA NA 0.075 0.09 0.195 0.26 0.285 0.3
Vitamina C mg NA NA 225 375 11.25 13.5 12.75 18
Vitamina D ug 15 15 225 225 225 3 2325 225
Niacina™ mg NA NA 0.9 12 24 24 27 2,55
Vitamina EY mg NA NA 0.9 1.05 225 2,25 225 2,85
Acido Folico™ ug NA NA 225 30 60 60 600 75
Acido pantoténico mg 0.255 027 0.3 0.45 075 0.75 0.9 1.05
Biotina ug 0.75 0.9 2 18 375 45 4.5 525
Riboflavina mg 0.045 0.06 0.075 0.09 0.195 0.20 0.21 0.24
Tiamina mg 0.03 0.045 0.075 0.09 0.18 0.18 0.21 0.21

| Vitamina Bis ug 0.06 0.075 0.135 0.18 0.36 0.36 0.39 0.42
Vitamina K ug 0.3 0375 4.5 825 11.25 18 13.5 13.5
Cilcio™t mg 30 39 105 150 195 180 195 195
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Cobre ug NA NA 51 66 1335 135 150 195
Manganés mg NA NA NA NA NA 0.35 NA NA
Molibdénio ng NA NA 2,55 33 6.45 6.75 7.5 7.5
Fosforo™ mg NA NA 69 75 187.5 105 187.5 1875
Selénio ug 2.25 3 3 4.5 8.25 8.25 9 10.5
Zinco mg 0.3 0.45 0.45 0,75 1.65 1.65 1.8 1,95
Todo ug NA NA 135 13,5 225 225 33 435
Ferro mg 0.04 1.65 1.05 15 225 2.7 4.05 1.5
Magnésio mg NA NA 12 19.5 61.5 63 60 54
Cromo ug 0.03 0.825 1.65 2,25 525 5,25 4.5 6.75
Leucina mg NA NA NA NA NA 409.5 NA NA
Lisina mg NA NA NA NA NA 315 NA NA
Vahina mg NA NA NA NA NA 273 NA NA
Isoleucina mg NA NA NA NA NA 210 NA NA
Treonma mg NA NA NA NA NA 157.5 NA NA
Fenilalanina it mg NA NA NA NA NA 262.5 NA NA
Tirosina™ mg NA NA NA NA NA 2625 NA NA
Metionina™ mg NA NA NA NA NA 105 NA NA
Cisteina™ mg NA NA NA NA NA 42 NA NA
Histidina mg NA NA NA NA NA 105 NA NA
Triptofano mg NA NA NA NA NA 42 NA NA
Arginina mg NA NA NA NA NA NE NA NA
| Aspartato mg NA NA NA NA NA NE NA NA
Glicina mg NA NA NA NA NA NE NA NA
Serina mg NA NA NA NA NA NE NA NA
Acido glutimico mg NA NA NA NA NA NE NA NA
Prolina mg NA NA NA NA NA NE NA NA
Alanina mg NA NA NA NA NA NE NA NA
Glutamina mg NA NA NA NA NA NE NA NA
Taurina mg NA NA NA NA NA NE NA NA
L-Carnitina mg NA NA NA NA NA NE NA NA
Creatina mg NA NA NA NA NA 3.000 NA NA
Adenosina mg NA NA NA NA NA NE NA NA






